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Паспорттуристского маршрута«Озёрныелетописи»

1. Общаяхарактеристика маршрута
1.1 Сложностьмаршруталибоотдельного его Некатегорийныймаршрут
участка, выбрать:

- категорийныймаршрут
- категорийныйучастокмаршрута
- некатегорийныймаршрут

(в соответствии с распоряжениемПравительства
РоссийскойФедерацииот 1 июня 2024 г. N2 1365-р)

1.2 Категориясложности (для категорийного
маршрута/его части) (указывается по
максимальнойкатегориисложности отдельных его

участковПодробнаяинформацияуказываетсяв
п.2.12 и п. 2.13 настоящего паспо та).
1.3 Краткоеописание маршрута, основная
содержательная цель (До 500 символов)

Отсутствует

«Озерныелетописи» — маршрут
линейноготипа, протяжённость
которогосоставляет 1,5 км.

Маршрутрассказываето том, как
трансформируютсяозёра, рекии болота
от ледникового периода, до наших
дней.Какова в этом рольчеловека, а

какова доля природныхестественных
процессов.Людии водные системы
существуютздесь рядом
тысячелетиями и влияют на жизнь друг
друга: иногда — драматически, иногда
почти незаметно. Маршрут
рассказываето современномсостоянии
Полистовскихводно-болотныхугодий
и их истории в десять тысяч лет.
Пройти<<Озёрныелетописи» можно в

любоевремягода: по открытойводе
(весной, летом и осенью), пока нет
льда, вы пе едвигаетесь на



1.4

1.5

Местоположениемаршрута

Краткоеописание путей(вариантов)
подъезда к началу маршрута

1.6 Объекты показа на маршруте
(наименование объекта, краткое описание - до 500

символов на каждыйобъект)

1.7 Целеваяаудитория /
доступностьдля

различных по физическимвозможностям групп
туристов

плавательныхсредствах;зимой, когда

устанавливаетсякрепкийледяной
пок ов, — на лыжах.
Псковскаяобласть,Бежаницкийрайон,
д. Цевло— ближайшийнаселённый
пункт к территорииФГБУ
«Государственныйзаповедник
«Полистовский».
Местовстречи с сотрудником
заповедника — Бежаницкийрайон,д.
Цевло, ул. Восточная, д. 31
57.049N 30.28007Е.

Дод. Цевломожно добратьсяна

личном транспортеили рейсовым
автобусомиз районногоцентра — пос.

Бежаницы— согласно расписанию
(расстояние от пос. Бежаницыдо д.

Цевло— 30 км).

С посёлком Бежаницыдействует
автобусноеи железнодорожное
сообщениеиз Пскова, ВеликихЛук,
Санкт-Петербурга,Москвы.
Расстояниеот Бежаницдо Москвы
составляет 560 км, до Санкт-
Петербурга— 440 км, до Пскова— 180

км, до ВеликихЛ к— 95 км.
1. Прибрежныерастения
2. ОзероЦевло
З. Минеральныйостров
4. Канал
5. То яные бе ега

Туристскиймаршрутдоступендля
туристов и экскурсантоввсех
возрастныхкатегорий, способных
передвигатьсяна дальние расстояния
безнанесения этим вредасвоему
здоровью.
Детиот 0 до 17 лет — обязательнов
сопровожденииродителейили
законных представителей.
Молодёжьот 18 до 35 лет — доступно.
Взрослыеот 36 до 64 лет — доступно.
Пенсионеры65+ — доступно.



1.8 Эксплуатирующаяорганизация
ма ш та/его части

ФГБУ «Государственный
заповедник «Полистовский»

2 Техническаяхарактеристикамаршрута
2.1 Видтуристского маршрута (частей
маршрута)
(водный, горный, лыжный, пешеходный,
спелеологический, альпинистский, подводный
2.2 Возможностииного способапередвижения
на маршруте
(автомобильный, вертолетный, снегоходный,
велосипедный, конный и д
2.3 Тип маршрутапо направлениюдвижения,
выбрать:
- линейный (начало и окончание маршрута вразных
пунктах)

радиальный(путь в Другой/Другие пункты
пребывания, возврат в пункт начала путешествия по
этому же пути)
- кольцевой(путь по нескольким пунктам, повтора
части пути нет, начало и конецмаршрута в одном
месте)
- комбини ованныЙ (составной ма ш т
2.4 Возможностьпосещения маршрута(или его
части, указать какой) туристом, экскурсантом
самостоятельно или ТОЛЬКО в составе
организованных групп и (или) в сопровождении
экскурсоводов(гидов), гидов-переводчиков,
инст кто ов-п оводников
2.5 Протяженность(км) от начальнойдо
конечной точки
(Для радиального— протяженностьмаршрута
казьшается 6 обесто оны
2.6 Продолжительностьмаршрута (дней, часов)
п едполагаемая, с еднее значение
2.7 Максимальная высотность над уровнем
моря (м)
(Для подводныхмаршрутов указать максимальную
гл бин
2.8 Нитка маршрута (точка входа— объекты
посещения— точка выхода)

2.9 основных точек маршрута,
выстроенныхв трек

Водный

Отсутствуют

Линейный

1.
2.

Самостоятельно
В сопровожденииэкскурсоводав
индивидуальномпорядкеили в

составе организованныхгрупп

1,5 км

час

90

Схемаи описание маршрута— Чудеса
озёрнойфлоры— ОзероЦевло— Как
озеропревращаетсяв болото— Озёрная
жизнь — «Вампиры»среднейполосы —

Водныесети — Многоликаяива — Схема
и описание ма ш та, исто ия д. Цевло
1.

2.

з.
4.

Схемаи описание маршрута—

57.051971, 30.275735

Чудесаозёрнойфлоры 57.052821,
30.276099

озероЦевло- 57.053036, 30.276258
Как озе о п ев ащается в болото



5.

6.

7.
8.

9.

57.052223, 30.272496

Озёрнаяжизнь — 57.050845,

30.270402

«Вампиры»среднейполосы —

57.049731, 30.270371
Водныесети - 57.046844,

Многоликаяива — 57.046295,

30.273426

Схемаи описание маршрута,
историяд. Цевло— 57.045504,
30.274824

2.10 Сведенияоб информационномресурсе, где
можно скачать на мобильное устройство
ци овойт ек ма ш та
2.11 Покрытиемобильнойсвязью, другиевиды
связи на маршруте (%). Указать точки

мобильнойгарантированной связи и

наименование опе ато а.

https://drive.google.com/file/d/1nlv-
tSrponOgROdtdizVmpMhPgmvgvAo/view?usp
=sharing

Гарантированнаямобильнаясвязь
«Мегафон»

2.12 План прохождениямаршрута
(прописывается весь лшршрут, если радиальный— то и туда, и обратно)

1.

2.

З.

4.

5.

6.

Отрезок
маршрута

(указываются
последовательно

участки
прохождения

маршрутатудаи
обратно)

Схемаи описание
маршрута—

Чудесаозёрной
ло ы

Чудесаозёрной
флоры—
Озе о Цевло
ОзероЦевло— Как
озеро
превращаетсяв
болото
Какозеро
превращаетсяв
болото— Озёрная
жизнь
Озёрнаяжизнь —

«Вампиры»
с еднейполосы
«Вампи ы»

Протя
женнос
ть
(км)

о, км

0,05 км

0,3 км

0,25 км

0,15 км

0,35 км

Время
на

проход
ч/мин

5 мин

5 мин

10 мин

10 мин

5 мин

15 мин

Способ
передвижения

пеший

пеший

плавательное
средство/лыжи

плавательное
средство/лыжи

плавательное
средство/лыжи

плавательное

Необходимос
ть

сопровожден

инструкторо
м-

проводником

не требуется

не требуется

не требуется

не требуется

не требуется

не еб ется

Тип
покрытия

пути
(например,

грунтовая
дорога,

гравийная,
водная

поверхность

деревянный
настил

понтонный
пирс

вода/лёд

вода/лёд

вода/лёд

вода/лёд



7.

8.

среднейполосы —

Водныесети
Водныесети —

Многоликаяива
Многоликаяива —

Схемаи описание
маршрута, история
д. Цевло

0,15 км

0,15 км

5 мин

5 мин

средство/лыжи

плавательное
с едство/лыжи
плавательное
средство/лыжи

не требуется
не требуется

вода/лёд

вода/лёд

2.13 Характеристикапрепятствийна отрезкахмаршрутов,имеющих категорию

Отрезокмаршрута

Отс тств ет

сложности
Видпрепятствия, категория сложности и

его характеристика(согласно
распоряэюениюПравительстваРоссийской
Феде а ии от 1 июня 2024 г. 1365-

Отс тств ет

З. Режимфункционированиямаршрута

3.1
3.2

ма
3.3

3.4

Часы нкциони ования ма ш та

Крайнеесуточноевремявыхода на
ш
Сезонностьмаршрута

Рекомендуемоечисло туристов в одной
г пне
3.5 Установленная предельно допустимая
рекреационная емкость маршрутав день
чел.
3.6 Порядокполученияразрешенияна
посещение маршрута

09:00- 18:00
16:00

Всесезонный(зависит от погоды)

7 человек

20 человек
(показатель может изменяться по
ез льтатам экомонито инга)

Дляоформлениязаявки на посещение
маршрутанеобходимо:

связаться с сотрудникамизаповедника
по электроннойпочтс

или по

телефону8 (81 141) 223 91 и оформить
предварительнуюбронь;
подтвердитьброньза несколько днейдо
намеченнойдаты посещения маршрута.

Оплатапроизводитсянепосредственнов
день п оведения экск сии.

4. Требованияи рекомендациипо прохождениюмаршрута

4.1 Требованияк режиму пребыванияна
маршруте (запреты и ограничения)

Запрещено:
мусорить;
сходить с маршрута;
нахождение с домашними питомцами;
отставать от группы;
пошспис оружия;
повреждение/уничтожение природных
объектов;
аспитие спи тных напитков.



4.2 Рекомендациипо предмаршрутной
подготовке (медицинские противопоказанияи

4.3 Рекомендации необходимомупо

туристскомуснаряжениюи экипировке

Необходимо:
соблюдатькультуру и нормыповедения
в общественныхместах;
бережноотноситься к окружающим
живым и неживым объектам;
соблюдатьтехник безопасности.

Отсутствуют

В зависимости от сезона и погоды:
непромокаемаяобувь;
репеллент;
дождевик.

5. Объектыобустройствамаршрута
(указать информациюо местоположении калсДогообъекта на маршрутес GPS-

коо Динатами)
5.1 Входныег ппы

5.2 Настилы (тип настила)

5.3 Ограждения
5.4 Местаотдыха, укрытия от непогоды
(указать составные элементы, их количество,
вместимость

5.5 Информационныестенды

5.6 знаки навигации (зник'и поворотов,
развилок, расстоянийдо туристских стоянок,
туалетов, объектовпоказа, родников,
возможных выходовс ма ш та, ава )Ийных

57.051971, 30.275735

Деревянныйнастил располагаетсяна участке
маршрутаот схемы маршрутадо стенда
«Чудесаозёрнойфлоры»:
57.051971, 30.275735
57.052821, 30.276099.

Понтонныйпирсрасполагаетсяна участке
маршрутаот стенда <<Чудесаозёрнойфлоры»
до стенда «ОзероЦевло>>:
57.052821, 30.276099
57.053036, 30.276258.
57.052821, 30.276099
57.053036, 30.276258

на понтонном пи се

Беседка— 57.051661. 30.274974 (расстояние
до начала маршрута— 0,03 км; вместимость
10 чел.
1.

2.

з.
4.

5.
6.

7.

8.
9.

Схемаи описание маршрута— 57.051971,
30.275735

«Чудесаозёрнойфлоры»— 57.052821,
30.276099

«ОзероЦевло»- 57.053036, 30.276258

«Как озеропревращаетсяв болото»—
57.052223, 30.272496

<<Озёрнаяжизнь» — 57.050845, 30.270402

«Вампиры»среднейполосы» —

57.049731, 30.270371
«Водныесети» — 57.046844, 30.271251
«многоликаяива» - 57.046295, 30.273426

Схемаи описание маршрута, историяд.
цевло- 57.045504, 30.274824

отсутствуют,ориентированиепо
информационнымстендам



способовсвязи со спасательными сл лсбами
5.7 Туристскиестоянки
(кроме местоположения указать составные
элементы, их количество, б,тшстимость
5.8 Парковочныеместа и автомобильные
стоянки для целей посещения маршрута
(кроме местоположения указать составные
элементы, их количество, вместимость

5.9 Мусорныеурны, контейнерыдля
твердых бытовых отходов (при наличии)

5.10 Туалеты

5.11 Иные объектыинфраструктурына

маршруте
(лестницы, смотровые площадки, мостики,
КОРДОНЫ, глэмпинги, причалы, пирсы,
информационно-коммуникационные
устройствадля вызова экстреннойпомощи,
точки для подзарядкимобильныхустройств,

Отсутствуют

Парковочноеместо (10 мест) расположенов
точке сборагруппы — д. Цевло, научно-
техническая база(НТБ) заповедника,
коо динаты 57.048914, 30.280184

Мусорныеконтейнерырасполагаютсяв
точке сборагруппы — д. Цевло, НТБ
заповедника, координаты57.048914,
30.280184
1. ВозлеНТБ заповедника, д. Цевло—

57.048914, 30.280184

2. В начале маршрута— 57.051665,

30.276197

Точкадля подзарядкимобильныхустройств
- д. Цевло, НТБ, 57.048914, 30.280184

6. Мерыпо обеспечениюбезопасности
6.1 Потенциальноопасные участки,
препятствия, явления (выход опасных диких
животных, камнепад, сход селей, лавин,
водовороты, недостаточныйуровенькислорода
в воздухе и пр.) на маршруте с GPS-
коо динатами
6.2 Аварийныевыходы с маршрута с GPS-

координатамии указанием ближайшего
населенного п икта от ава ийного выхода

Отсутствуют

Отсутствуют

7. К аткая геог а ическая и климатическаяха акте истика айона ма ш та
КлиматПолистовскогозаповедникаумеренно-континентальный.Он формируетсяпод
воздействиематлантических, континентальных и арктическихвоздушныхмасс в условиях
повышеннойциклоничности. Среднемесячныетемпературывоздухаздесь равняются:в

- 8,1 0С, в июле— + 17,2 0С. Годоваясуммаосадков, с поправкамик показаниямянваре
осадкомера, — составляет 685 мм. Штиль на территориизаповедника не превышает5 днейв
году; остальное времяприходитсяна ветреныедни. В целом незначительнопреобладают
западные и юго-восточные ветры, наиболеередки — северные, восточные и северо-восточные
ветры.Ветрызимойнаблюдаютсячаще южные и юго-западные, а летом — западные и юго-
западные вет ы, с едняя ско ость кото ых 2-6 м/с.

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия
т иста/экску санта п и их возникновении

Гроза, молния: Немедленнопрекратитьдвижение по маршруту.Привозможности пристатьк
берегуи укрыться в безопасномместе, удалённомот отдельно стоящих высоких деревьеви

кций.Не находиться в каноэ на отк ытой воде во в емя г озы.металлических конс



Возобновлятьдвижение только после окончания грозыи оценки безопасностимаршрута.
Сильный ветер, шквалистые порывы: Прекратитьдвижение по открытымучасткам
водоёма.Привозможности пристатьк берегув защищённомот ветраместе. Не выходить на
водуприсильном волнении. Приухудшениипогоды следовать указаниямруководителя
маршрута.
Сильный дождь, ливень: Приухудшении видимости и усилении течения прекратить
движение и укрыться на берегув безопасномместе. Оценитьсостояние маршрутаи
возможность дальнейшегодвижения.
Град:Прекратитьдвижение и укрыться на берегув безопасномместе, защитить головуи
открытыеучастки тела. Возобновлятьдвижение после прекращенияградаи прибезопасных
погодных условиях.
Туман, резкоеухудшение видимости: Снизитьскоростьдвижения, прекратить
самостоятельное продвижениеи, при необходимости, пристатьк берегу.Не продолжать
движение по незнакомомумаршрутупринедостаточнойвидимости.
Высокая температура воздуха, сильная жара: Снизитьфизическуюнагрузку, увеличить
потреблениепитьевойводы, использовать головнойубори средствазащиты от солнца. При
п изнаках пе е евап ек атить движение и пе ейти в затенённоеместо.



Приложение1

Карта-схематуристскогомаршрута«Озёрныелетописи»

Условныеобозначения
Заповеднаятерритория

Охраннаязона

Началомаршрута

Конецмаршрута

Путьследования

Местоотдыха

Туалет

Научно-техническаябаза
заповедника

1: 5 000

в сантиметре50 метров

Объектыпосещения:

Прибрежнаярастительность

ОзероЦењло

Минеральныйостров

Торфяныеберега
Канал



Приложение2

Фото объектовпоказа на туристскоммаршруте«Озёрныелетописи»

Фото 1. Прибрежнаярастительность.Авторфото— ВасильеваЕ.Ю.



ОзероЦеййВ

Фото2. ОзероЦевло.Авторфото— ВасильеваЕ.Ю.

ФотоЗ.Как озеропревращаетсяв болото.Авторфото— ВасильеваЕ.Ю.



Фото4. Видна озерос минеральногоберега.Авторфото— ВасильеваЕ.Ю.

Фото5. Канал.Авторфото— ВасильеваЕ.Ю.


